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Patientenaufklarung
Basisinformation zum Aufklarungsgesprach (zum Verbleib beim Patienten)

Patient/in: Name, Vorname, Geb.-Datum

Osophago-Gastro-Duodenoskopie (OGD):
Spiegelung des oberen Verdauungstraktes

Bitte vor dem Aufklarungsgesprach lesen und den Fragebogen ausfiillen!

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die Spiegelung der Speiserbhre, des Magens und des Zwdlffingerdarmes stellt die haufigste und
wichtigste Untersuchungsmethode dar, um Erkrankungen des oberen Verdauungstraktes moglichst
frih zu erkennen und ggf. zu behandeln. Vor der Untersuchung werden Sie Uber die Notwendigkeit,
die Vorbereitung, den Ablauf und maogliche Risiken persénlich informiert. Selbstverstandlich kénnen
Sie jederzeit von der Untersuchung zurtcktreten.

Spiegelung

Zur Spiegelung wird ein dunnes, biegsames optisches Gerat (Gastroskop) tber Mund und Rachen in
die Speiserdhre eingefugt und unter Sicht in den Magen und Zwdlffingerdarm (Duodenum) weiter-
geschoben. Um die Sicht zu verbessern wird der Magen durch Einblasen von Luft entfaltet. In der
Regel werden mit einer kleinen Zange Gewebeproben (Biopsie) zur feingeweblichen Untersuchung
(Histologie) entnommen. Dieser Vorgang und die Spiegelung sind schmerzfrei. Es kénnen allerdings
unangenehme Empfindungen, insbesondere ein Wurgereiz beim Einfihren auftreten. Der Rachen
kann ortlich betaubt werden, auf Wunsch erhalten Sie eine ,,Beruhigungsspritze” (siehe Sedation). Die
Untersuchung dauert in der Regel 5 - 7 Minuten.

Sedierung (,,Beruhigungsspritze”)

Auf Wunsch erhalten Sie vor der Gastroskopie eine ,Beruhigungsspritze” (Sedierung). Diese fuhrt zu
einer Entspannung und Schmerzbefreiung. Bei Bedarf kann diese intensiviert werden, so dass Sie die
Untersuchung ,verschlafen” (Kurznarkose). Nach dem Eingriff werden Sie von Fachpersonal so lange
Uberwacht, bis Sie ausreichend wach und alle Organfunktionen normal und stabil sind.

Sie mussen allerdings beachten, dass |hr Reaktionsvermdégen fur eine gewisse Zeit beeintrachtigt ist.
Der Gesetzgeber sieht vor, dass Sie danach kein Fahrzeug lenken, nicht am Verkehr
teilnehmen, keine Maschinen bedienen und keine Tatigkeit ausfihren, bei denen Sie sich oder
andere Personen gefahrden koénnten, und zwar bis zum nachsten Morgen. Sie sind in dieser
Zeit auch nicht geschaftsfahig.

Wenn Sie eine Sedierung wunschen, ist es zwingend erforderlich, dass Sie von einer erwachsenen
Person abgeholt und nach Hause gebracht werden, um Komplikationen durch Stérung der
Orientierung und des Gleichgewichtes zu vermeiden (Sturzgefahr). Alternativ kénnen sie ein Taxi
nehmen, wenn Sie der Taxifahrer bis an die Haustur bringt. Die Nutzung von o&ffentlichen
Verkehrsmitteln ohne Begleitperson ist nicht gestattet.



Patientenaufklarung (Fortsetzung)
Basisinformation zum Aufklarungsgesprach (zum Verbleib beim Patienten)

Risiken/Komplikationen

Die Magenspiegelung ist ein sehr sicheres Routineverfahren. Trotz groRter Sorgfalt kann es in Einzel-
fallen danach zu Komplikationen kommen, die in Ausnahmefallen im Verlauf auch lebensbedrohlich
sein kdnnen. Da der Arzt unter Sicht arbeitet, ist eine Verletzung des Kehlkopfes oder eine Durch-
stoBung (Perforation) von Speiserdhre, Magen, Zwolffingerdarm) extrem selten. In diesem unwahr-
scheinlichen Fall ware eine Antibiotikatherapie zur Behandlung einer Mittel-, Rippen- oder Bauchfell-
entziindung sowie ggf. auch Operation unverziglich erforderlich. Bei krankhaften Veranderungen
kann das Risiko erhoht sein.

*  Relevante Blutungen durch Gewebeentnahme oder Verletzungen sind duferst selten und
kénnen in der Regel endoskopisch gestillt werden. Uber Gerinnungsstérungen oder gerin-
nungshemmende Medikamente informieren Sie bitte den Arzt.

« Selten treten Herz-, Kreislaufreaktionen und Stoérungen der Atemfunktion auf, sehr selten bis
hin zum Atemstillstand (insbesondere im Zusammenhang mit Beruhigungsmitteln).

+ Selten treten schwerwiegende Unvertraglichkeitserscheinungen auf (Beruhigungs- und
Schmerzmittel)

+ Selten treten Infektionen mit Fieber (antibiotisch gut behandelbar), sehr selten Keimaus-
breitung (Bakteriamie) bis hin zur Blutvergiftung (Sepsis) oder Herzinnenwandentztindung
(Endokarditis) auf.

* Auch vorbereitende Malinahmen (Venenzugang, Infusion), begleitende oder nachfolgende
MalBnahmen sind nicht véllig frei von Risiken. Selten treten Kreislaufschwache, rtliche
Gewebeschaden auf (Venenentzindung, Spritzenabszess, Bluterguss). Anhaltende Nerven-
schaden trotz ordnungsgemalier Lagerung sind sehr selten.

* Nach der Untersuchung auftretende Schluckbeschwerden, leichte Heiserkeit oder Blahungen
verschwinden nach einigen Stunden von selbst.

+ Zahnschadigungen durch das Endoskop oder den Beildring sind sehr selten.

Alternativen

Krankhafte Veranderungen des oberen Verdauungstraktes kénnen mit Einschrankung auch durch
Ultraschall, Rontgenverfahren mit Kontrastmittel (u.a. Computertomographie), Kernspintomographie
erkannt werden. Diese Verfahren sind ungenauer, da die Schleimhaut nicht direkt betrachtet werden
kann und keine Gewebeproben entnommen werden kdnnen. Somit ist haufig eine Zweituntersu-
chung erforderlich. Die Rontgenverfahren weisen zudem eine Strahlenbelastung auf.

Verhalten vor der Spiegelung
Damit der Magen frei von Speiseresten ist, dirfen Sie mindestens 6 Stunden vorher nichts mehr essen
und nicht rauchen. Bis 2 Stunden vorher kénnen Sie noch klare Flussigkeit trinken (Wasser, Tee).
Hinweise zur Medikamenteneinnahme vor der Untersuchung:
Notwendige Arzneimittel (,Dauermedikamente”) kdnnen Sie auch am Untersuchungstag bis spatestens
2 Stunden vor der Untersuchung mit einem Glas Wasser einnehmen (Ausnahmen s.u.).
Ausnahmen:

*  Blutzuckersenkende Medikamente: Morgendosis nicht einnehmen.

* Insulinbehandlung: Morgendosis nicht vor der Untersuchung injizieren.



Patientenaufklarung (Fortsetzung)
Basisinformation zum Aufklarungsgesprach (zum Verbleib beim Patienten)

Verhalten nach der Spiegelung

« Leichter Brechreiz, Schluckstérungen, Missempfindungen im Rachenraum, Blahungen sind
meist harmlos und verschwinden nach kurzer Zeit.

* Nach einer Beruhigungsspritze ist es normal, dass Sie sich noch fur einige Zeit mtude und
schlafrig fuhlen (siehe Sedation).

« Aufgrund der Rachenbetdaubung dirfen Sie frihestens 1 Stunde nach der Untersuchung
wieder essen und trinken.

«  Treten Schmerzen oder andere Befindlichkeitsstérungen auf (z.B. Schwindel, Ubelkeit,
Herzrasen, Bluterbrechen, Blutabgang Uber den After) wenden Sie sich bitte sofort an unsere
Praxis, die Notaufnahme des nachstliegenden Krankenhauses oder auch an lhren Hausarzt.

Information fiir die/den Patientin/en:




Praxis fiir Gastroenterologie
Altstadt Spandau

Dr. med. Ch. Janiszewski - Wolfgang Roth
Breite StraBe 47 - 13597 Berlin - Telefon: 030 29 77 20 50

Fragebogen (Anamnese)

Patient/in: Name, Vorname, Geb.-Datum

Zur Beurteilung der Risiken benétigt der Arzt folgende Informationen:
Leiden Sie unter einer der folgenden Erkrankungen? (Zutreffendes bitte ankreuzen
*  Herz-Kreislauferkrankung

(z.B. Herzfehler, Herzklappenentziindung, Herzrhythmusstorung,
Angina pectoris, Herzinfarkt, Bluthochdruck)

* Lungenerkrankungen
(z.B. Raucherasthma, chronische Bronchitis)

+ Stérung der Blutgerinnung
+  Chronisch infektiése Erkrankungen (z.B. Hepatitis, HIV)
+ Stoffwechselerkrankungen (z,.B. Diabetes mellitus)

* Sonstige chronische Erkrankungen (z.B, Gruner Star, Epilepsie)
Wenn ja: welche:

+ Allergien
(z.B. Latex, Pflaster, Medikamente, 6rtliche Betaubungsmittel)

«  Operationen am Magen-Darm-Trakt / Bauchraum
Wenn ja: welche:

+ Tragen Sie einen Herzschrittmacher, Defibrillator oder eine
Metallprothese (z.B. Hiftendoprothese)

* Besteht eine Schwangerschaft

*  Nehmen Sie regelmaliige Medikamente ein
Wenn ja: welche:

* Nehmen Sie blutverdinnende Medikamente ein
(z.B. Marcumar, ASS, Plavix, Falithrom, Clopidogrel, Xarelto, Pradaxa, Eliquis)

¢ Haben Sie lockere Zahne oder Zahnersatz

* Sonstige Anmerkungen:

)

[ ] Nein

[ ] Nein

[ ] Nein
[ ] Nein
[ ] Nein
[ ] Nein

[ ] Nein
[ ] Nein

[ ] Nein

[ ] Nein
[ ] Nein

[ ] Nein

[ ] Nein

[]Ja

[ ]Ja

[])a
[])a
[])a
[])a

[]Ja
[]la

[]Ja

[ ]]a
E




Praxis fiir Gastroenterologie
Altstadt Spandau

Dr. med. Ch. Janiszewski - Wolfgang Roth
Breite StraBe 47 - 13597 Berlin - Telefon: 030 29 77 20 50

Einverstandniserklarung

Patient/in: Name, Vorname, Geb.-Datum

Ich wurde Uiber die geplante Osophago-Gastro-Duodenoskopie umfassend informiert. Den Aufkla-
rungsbogen habe ich gelesen und verstanden. Ich habe keine weiteren Fragen und mochte die Unter-
suchung durchfihren lassen.

[ ]J)a [ ] Nein

Ich wurde Uber die besonderen Risiken der Sedierung (Beruhigungsspritze) aufgeklart und winsche
eine Sedierung.

[ ]Ja [ ] Nein

Falls ja, versiche ich hiermit, dass ich nicht selbst mit einem Fahrzeug (Fahrrad, Auto etc) nach Hause
fahren werde, sondern eine sichere Heimfahrt mit einer erwachsenen Begleitperson organisiert
habe.

Den Informationsteil habe ich zum Mitnehmen/ zur Verwahrung erhalten. Die Verhaltenshinweise
werde ich beachten.

[ ]Ja [ ] Nein

GeP ANE T T I N e

Ort, Datum Unterschrift Patient/in

Ort, Datum ' Unterschrift des Arztes




